Je rebrousse mes
manches

Je mouille mes
mains

Je we Llave les wmains

... etj’envoie les microbes se balader dans I'eau
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Je reV\d\s uhe
quci.ee de savon

Je Lave La Fau.me.
des mains

Je lave les doigts
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Je lLave les pouces

Je lave les ongles

Je we lave les mains
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Avant et aprés manger

Aprés avoir joué dehors

©
©

Je rince
soiqneusement
Quand j'ai touché un animal @
Aprés étre allé aux toilettes @

mains

Je lave le dos des

Je séche en
tamponnank

Aprés m'étre mouché

Quand elles sont sales




