
	
  

Je me lave les mains : 
	
   ☺ Avant et après manger ☺ Quand j’ai touché un animal ☺ Après m’être mouché 

	
   ☺ Après avoir joué dehors ☺ Après être allé aux toilettes ☺ Quand elles sont sales 

Je me lave les mains 
… et j’envoie les microbes se balader dans l’eau 

Je retrousse mes 
manches 

Je mouille mes 
mains 

Je prends une 
giclée de savon 

Je lave la paume 
des mains 

Je lave le dos des 
mains 

Je lave les doigts  Je lave les pouces  Je lave les ongles Je rince 
soigneusement 

Je sèche en 
tamponnant 


