
EXPERIENCE: Le souffle... 
4 tables : 3-4 élèves par table 

 

Table 1 :  

Quatre lignes fait avec de la bande à masquer sur la table , 
une paille par élève et des cotillons: 

Souffler le cotillon sur la ligne, attention aux autres!!!!  

	  

Table 2:  

Un bol avec des papiers de couleur à l’intérieur, une paille 
par enfant: 

Sortir les papiers du bol (en inspirant avec la paille). On ne 
dit pas comment ils doivent faire… 

 

 



Table 3:  

4 gobelets crochés à l’extérieur de la table. Une paille par 
enfant et des balles de ping pong: 

Souffler la balle d’un côté de la table pour qu’elle tombe 
dans le gobelet. 

 

 

Table 4: 

Défi: 

Une feuille ronde collée sur la table, une paille , des 
cotillons: 

Les 4 élèves doivent ramener tous les cotillons sur la 
feuille sans les toucher! 

 

 

 



 EXPERIENCE: Le souffle... 
Plusieurs postes où les élèves sont amener à souffler… 

Un des poste consiste à collaborer !  

Une feuille ronde de papier, des feuilles d’automnes sèches, des pailles; tout cela 
posé sur une table.  

Par groupe, les élèves vont souffler les feuilles d’automne sur le rond de papier, 
sans utiliser les mains! 

 

 

 

    Dessine le résultat ! 


