
Ma recette du mois d’avril… 
DES PRALINÉS AUX DATTES 

Pralinés aux dattes 

 
    

70g70g70g70g    de de de de dattesdattesdattesdattes            couper en petits dés 
 
2222    c. à soupe c. à soupe c. à soupe c. à soupe     
de noisettes mouluesde noisettes mouluesde noisettes mouluesde noisettes moulues        Ajouter aux dattes. Pétrir à la main. 

Façonner des boules de la taille d’une 
noix (8)        

1 ½ 1 ½ 1 ½ 1 ½ c. à c. à c. à c. à soupesoupesoupesoupe  
dededede    noisettes mouluesnoisettes mouluesnoisettes mouluesnoisettes moulues        Mettre les noisettes dans une assiette 

plate et y rouler les boules. 
    
    

    

    

    

    

    

    

    

Bon appétit ! 
    


