
Ma recette du mois de juillet… 
 UN SMOOTHIE ABRICOT ET VANILLE

Smoothie abricot et vanille 
    

    

    

400g d400g d400g d400g d’’’’abricotsabricotsabricotsabricots    Laver, dénoyauter, couper en dés et 

réduire en purée. 

 

1111    c. à soupec. à soupec. à soupec. à soupe    de de de de         

sucre rouxsucre rouxsucre rouxsucre roux    Ajouter. 

 

500g de yaourt vanille500g de yaourt vanille500g de yaourt vanille500g de yaourt vanille             

2dl de lait2dl de lait2dl de lait2dl de lait                Mélanger et mixer. 

 

 

 

Préparer 4 verres de 3 dl. Verser la purée d’abricots, puis ajouter 

le mélange yaourt et lait. Et il n’y a plus qu’à déguster !  
          

    

    

    

    


