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2% % < 71 de bouillon de légumes

g\ v Porter a ébullition dans une casserole

Tkg de courge
i i 5009 de pommes de terre
&8 Peler, couper en dés et ajouter

Cuisson 30 minutes a couvert

Mixer

Sel, poivre, curry

Assaisonner
B 8 4dl de créme
se ; i . .
e ? ‘E} Ajouter et mélanger
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= = Créme acidulée
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,, et graines de courges

Ajouter avant de servir



