
Ma recette du mois de mai… 
DES AMANDES GRILLÉES AU MIEL 

 

Amandes grillées au miel  
    

150g d’amandes entières150g d’amandes entières150g d’amandes entières150g d’amandes entières    Les déposer sur une plaque et cuire au 

four à 180° pendant 15 minutes. 
        Laisser refroidir. 
 

1 1 1 1 c. à soupe c. à soupe c. à soupe c. à soupe de miel de miel de miel de miel     

1 1 1 1 c. à soupe c. à soupe c. à soupe c. à soupe d’eaud’eaud’eaud’eau    

1 c. à café d’huile 1 c. à café d’huile 1 c. à café d’huile 1 c. à café d’huile         Porter à ébullition dans une casserole,  

à feu moyen.    

    

AmandesAmandesAmandesAmandes                Ajouter dans la casserole et mélanger. 

    

30g sucre30g sucre30g sucre30g sucre    

¼ de c. à café de sel¼ de c. à café de sel¼ de c. à café de sel¼ de c. à café de sel        Mélanger. Mettre la moitié dans le fond 

d’un plat. Y ajouter les amandes puis 

verser l’autre moitié du mélange 

sucre/sel par-dessus. Mélanger.  

 

   Etaler les amandes sur feuille de papier de cuisson et laisser 

refroidir. 

    
    

    

    


